


3.5. Количество учебно-тренировочных занятий в неделю: 
на этапе начальной подготовки 1 года обучения 3 раза в неделю, 
на этапе начальной подготовки 2 года обучения 3-4 раза в неделю, 
на учебно-тренировочном этапе 4-5 раз в неделю, 
на этапе совершенствования спортивного мастерства 6 раз в неделю; 
на этапе высшего спортивного мастерства 6 раз в неделю. 
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